
ALSTUBLIEFT: UW NESTKAST VOOR DE KOOLMEES! 

Een van de bekendste broedvogels van Nederland is de koolmees. De koolmees is een holenbroeder en 

maakt daarom graag gebruik van nestkasten. Het nest wordt door het vrouwtje gemaakt en bestaat uit 

grassen , mos , dierenhaar , wol en veertjes. Het vrouwtje begint met broeden als 8-10 eieren zijn gelegd 

(broedduur 13-15 dagen). De eieren zijn wit met rode vlekken. De jongen zitten 18-21 dagen op het nest 

en worden nog 2-3 weken gevoerd nadat ze zijn uitgevlogen. 

Koolmezen eten veel rupsen en andere kleine insecten. Ook de eikenprocessierups staat op het menu 

van de koolmees. Deze rups zorgt de laatste jaren voor steeds meer overlast. Omdat de koolmees een 

natuurlijke vijand is van deze rups , willen wij de komst van koolmezen stimuleren. 

6 tips om uw nestkast goed op te hangen! 

1. hang de nestkast 
op een 

rustige plek zodat de vogels zich veilig voelen 
en naar 

binnen durven 

2. hang de nestkast stevig op zodat hij niet kan slingeren of vallen 

3. hang de nestkast niet in de volle 
zon (dus niet 

op 
het zuiden) 

4. hang de nestkast bij voorkeur met de invliegopening 
naar 

het noorden of oosten 

5. 
zorg voor een 

vrije 
en 

veilige aanvliegroute (geen takken direct 
voor 

de invliegopening) 

6. zorg ervoor 
dat katten niet bij de nestkast kunnen (bijv. door gaas aan 

de onderkant 
aan 

te 

brengen) 

Ook vogels houden van een schoon huis! 

1. check de nestkast binnen één week na het uitvliegen van de jongen 

Soms blijft een dood jong in het nest achter. Doe handschoenen aan en haal het dode jong uit het nest 

om stank en ongedierte te voorkomen. De rest van het nest kunt u laten zitten ; de ouders kunnen 

zomaar een tweede leg beginnen in het oude nest! 

2. grote schoonmaak voor de winter 

Het is goed om na het broedseizoen uw nestkast helemaal schoon te maken. Met deze grote 

schoonmaak kunt u het beste wachten tot de late herfst of vroege winter. Alle jongen zijn dan zeker 

uitgevlogen , ook jongen van een tweede of derde legsel. Om de nestkast goed schoon te maken , haalt u 

de kast uit de boom of van de muur en schudt u vervolgens het oude nestmateriaal eruit. 

Voor het schoonmaken van uw nestkast heeft u geen sop , groene zeep of een schoonmaakmiddel nodig. 

Heet water en een borstel is al voldoende. Zodra de nestkast is opgedroogd , hangt u uw nestkast weer 

op en is deze weer klaar voor een heel nieuw broedseizoen! 

deze 
infofolder 
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