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Walnoot/Okkernoot/juglans regia
De Walnoot komt oorspronkelijk uit
Klein Azié. De Romeinen verspreid-
den de boom over heel Europa.Wist u
dat hij een grote economische waarde
heeft? De boom wordt daarom al eeu-
wenlang geplant: het hout en de noten
leveren veel op. De boom groeit bij
voorkeur op vruchtbare kleigrond en is
het meest te vinden in het rivierenge-
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Menselijk brein

De vrucht van een walnoot is niet
makkelijk te kraken. Lukt het u de noot
te pellen, dan vindt u een vrucht die
lijkt op het menselijke brein. Daardoor
dacht men vroeger dat het eten van

deze noten iemand slimmer zou maken.

Het Latijnse woord regia (van juglans
regia) betekent koninklijk. De edele
notenboom levert voedsel een koning
waardig: de noten zijn heerlijk én ge-
zond, want ze bevatten veel mineralen
en vitamines.

Alternatieve geneeskunde

In de oude geneeskunde gebruikte men
de noten, katjes, bast en bloemen om
onder meer kwalen als krankzinnig-
heid en hersentumoren, voorhoofds-
holteontstekingen, kiespijn, koorts en
bloedarmoede te bestrijden. De kracht
van de notenboom stond hoog aange-

schreven. Tegenwoordig wordt thee van
notenbladeren nog steeds voorgeschre-

ven in de natuurgeneeskunde: als eet-
lustopwekkend middel.

Grote gebruikswaarde
Een notenboom werd vaak bij een

boerderij aangeplant omdat de boom
veel schaduw geeft en de geur van de
bladeren vliegen en muggen afschrikt.
In de noot zit veel olie. Die werd
gebruikt om zeep, verf en spijsolie en
plantaardige boter van te maken. En
wie heeft er nog nooit van een heer-
lijke notentaart genoten? Maar de
boom wordt nog om een andere re-
den gewaardeerd: hij levert notenhout,
geliefd bij meubelmakers.



Toelichting grondslagen

In dit document kunt u secties vinden die onleesbaar zijn gemaakt. Deze informatie is
achterwege gelaten op basis van de Wet open overheid (Woo). De letter die hierbij is vermeld
correspondeert met de bijbehorende grondslag in onderstaand overzicht.
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Het belang van de openbaarmaking van deze informatie weegt niet op tegen het belang van
de eerbiediging van de persoonlijke levenssfeer van betrokkenen



